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                    Zit je niet lekker in je vel en wil je weer gaan stralen?                

			

			
				Zet nu de eerste stap			
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                Wandelcoaching

                Ervaar het positieve effect van de natuur. Zij ontspant, inspireert en geeft een frisse blik op jouw hulpvraag. Ontdek al wandelend wat jou verder helpt.                Bekijken
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                Vitaliteit

                Vitaliteit is energie om te leven. Vaak verbruiken we teveel energie en laden we te weinig op. Wil jij meer energie ervaren?                Bekijken
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                Voor bedrijven

                Ziekteverzuim voorkomen of verlagen? Heb aandacht voor het welzijn van je medewerker. Bied een effectief traject op maat of een workshop aan.                Bekijken
            

            	




	
		
			Ervaringen met Move4Balance

		

		
							
					
						'Ik ben blij dat ik ervoor gekozen heb mij door jou te laten ondersteunen. Dit heeft mij geholpen om te komen waar ik nu ben. Dank daarvoor!'

					

				

							
					
						'Onze gesprekken hebben me echt geholpen een aantal zaken onder ogen te zien en ze te accepteren zoals ze zijn. Dankjewel!'

					

				

							
					
						'Dankjewel voor het begeleiden van onze medewerker. Zijn veerkracht is hersteld en we zijn blij dat hij weer met plezier zijn werk heeft hervat.'

					

				

					

	



	
		
			Move4Balance is aangesloten bij
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